COMUNICACION BREVE

UN ADIOS DEFINITIVO A MI MAQUINA DE ESCRIBIR.

Dr. J Fernando Contreras Molina*.

Dios da pan a quien no tiene dientes versa el famo-
so dicho popular, para todos esta bien claro por que en
estos tiempos debo cambiar mi tan querida maquina de
escribir por una computadora, situacion similar sucede
en el diagnéstico por imagenes, la radiologia digital es
un nuevo método que no tiene comparacion con la ra-
diologia convencional (placas radiograficas) son un sin-
numero de ventajas que esta técnica ofrece para llegar a
un mejor diagnéstico, desde poder manipular el contraste
para ver partes blandas o tejido éseo, hacer mediciones
con alta precision de extrema utilidad en traumatologia,
tener la imagen disponible inmediatamente en un siste-
ma de red, poder acceder a la imagenes en forma re-
mota desde un consultorio por ejemplo e incluso poder
realizar un informe desde sitios distantes (teleradiologia),
en nuestro pais y otros paises tercer mundistas renovar
equipos esta al alcance de muy pocas personas e insti-
tuciones, lamentablemente en Radiologia (Diagnostico
por Imagenes) el que tiene mejor equipamiento hace
mejores diagnosticos por ende ayuda a disminuir costos,
evita procedimientos invasivos, modifica tratamientos
por ende disminuye tiempo estancia hospitalaria siendo
el directo beneficiario de esto nada mas ni nada menos
la persona a quien todos los médicos sin excepcion nos
debemos “los pacientes”.

Los médicos, no solamente en Bolivia somos reacios cam-
biar las tecnologias conocidas por otras nuevas, ustedes diran
¢£,cOmMo sé que estas tecnologias son mejores a las anteriores?,
cual es la sensibilidad y especificidad de estos nuevos mé-
todos?, ¢ cual es el costo?, podriamos responder a estas o
incluso a muchas otras dudas con cuatro palabras “medicina
basada en evidencias” en la actualidad existen entidades mul-
tidisciplinarias que se dedican a dar normas de diagnostico y
tratamiento basados en la revision de una serie de trabajos.

La computadora que hoy se compra seguro que al
finalizar el afio estara tal vez no obsoleta pero si desac-
tualizada por que cada dia se crean mejores programas
0 nuevas versiones que légicamente para acceder a
ellas implican un costo y resulta que no solo basta con
tener la ultima computadora si no que también debemos
estar conectados a Internet, que buenos eran aquellos
tiempos donde solo debiamos cambiar la cinta a nuestra
maquina de escribir, ahora cada dia que pasa parece
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que nos complicamos mas con esta nueva tecnologia.

Felicito a los médicos radi6logos que comulgan con
estas ideas, estos tendran la oportunidad de darle un
nuevo rumbo al diagndstico por imagen en nuestro pais
y estoy seguro que asi brindaremos diagnosticos preci-
S0S a nuestros pacientes.
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